REGLEMENT

Article 1 : le triathlon comprend trois épreuves non enchainées, qui sont,
dans I’ordre, le canog, le VIT et la course a pied.

Article 2 : les équipes sont composées de deux ou trois personnes. Chaque
équiper participe obligatoirement a deux épreuves minimum.

Article3 : il y a deux classements :

= (Classement équipe jeune ;

= (Classement équipe adulte.

Une équipe est dite jeune si les deux ou trois participants ont 15 ans ou moins
(année de naissance 1992 a 1999).

Une équipe est dite adulte dans tous les autres cas.

Le classement se fait au cumul des temps :

2 * Canoé + 2 VTT + 2 Course a pied
Nota : un classement féminin sera fait si plus de 3 équipes représentées
Article 4 : pour I’épreuve de canoé, les canoés de randonnées et gilets de
sauvetage pourront étre mis a la disposition des concurrents par le VVCK.
Le port du gilet de sauvetage est obligatoire. Les concurrents doivent
savoir nager.
Article 5 : le port du casque est obligatoire pour la partie VIT
Article 6: Seules sont prises en considération les inscriptions
accompagnées d’un certificat médical de non-contre-indication a la
pratique du triathlon (non-licenciés) ou le numéro de la licence sportive en
cours (licenciés — loi du 23 mars 1999)
Article 7 : pour les mineurs une autorisation parentale est exigée.
Article 8 : les frais d’inscription sont fixés a 3 € par personne.
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DIMANCHE 16 SEPTEMBRE 2007

9 B TRIATHLON DE LA VONNE

Organisé par :

Mélusin Athlétique Club Cantonnal
Vallée de la Vonne Canoé Kayak

Sur le site du camping et du grand parc de Lusignan



BULLETIN D’INSCRIPTION

Les inscriptions sont a envoyer avant le 9/09/2006 accompagnées du certificat
médical ou de la photocopie de licence et du reglement a l’ordre de « VVCK »
a:

VVCK Pousigny 86600 Celle I’Evescault

Validation

N°PEquipe

Date de
Naissance

Sexe

Fédération
NC°licence

Ville

Nom - Prénom

Déroulement de la manifestation

8h30 Moulin de Vauchiron — Parking camping
Accueil des participants, remise des dossards et

consignes.

Oh15 premier départ en canoe. Les participants effectuent une
boucle de 1 km ou de 1,5 km sur la Vonne selon leur catégorie.
Les départs se font par série de 15 embarcations maxi a la plage
de Vauchiron.

10h30 premier départ en VTT. Les participants partent du
viaduc et effectuent 1 ou 2 boucles de 5 km moulin de la touche-
zone de départ selon leur catégorie. Les départs se font par série
de 15 équipes maxi.

12h00 départ de la course a pied. Les participants partent
ensemble du viaduc. Ils effectuent 1 ou 2 boucles de 2,5 km selon
leur catégorie.

12h30 remise des récompenses et pot de I’amitié.

= Coupe a la premiere équipe de chaque classement
» Lot a chaque participant
= Tirage au sort



Autorisation Parentale

Je soussigné autorise mon fils, ma
fille a s’inscrire au triathlon du 16 septembre et autorise les
responsables a le (la) soumettre aux autorités médicales en cas
d’urgence.

Date et signature

Autorisation Parentale

Je soussigné autorise mon fils, ma
fille a s’inscrire au triathlon du 16 septembre et autorise les
responsables a le (la) soumettre aux autorités médicales en cas
d’urgence.

Date et signature

Autorisation Parentale

Je soussigné autorise mon fils, ma
fille a s’inscrire au triathlon du 16 septembre et autorise les
responsables a le (la) soumettre aux autorités médicales en cas
d’urgence.

Date et signature



