Dimanche 27 janvier
Saint-Benoit (Flée) 86

Trail du Miosson

8 km et 16 km
1% édition
2 circuits autour de la vallée du Miosson par ses chemins et ses sentiers

Parcours de 8 km Parcours de 16 km

(a partir de 16 ans) (a partir de 18 ans) composé de
deux boucles différentes de 8 km

Départ a 10HOO

Chronométrage par puce électronigue

INSCRIPTIONS
Téléchargement du bulletin d’inscription sur
http:/ /perso.orange.fr/sdo86

Inscription sur place possible

RENSEIGNEMENTS : Philippe Bobin 06.33.32.33.57

Tarif unique : 5 €

Licence sportive ou certificat médical obligatoire de non contre-indication a la pratique sportive
en compétition ou sa photocopie certifiée conforme datant de moins d’un an.

Soupe chaude a l’'arrivée et ravitaillement
ﬂameme « made in Flee ».
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Bulletin d'engagement

Bulletin d'engagement

NOM: Prénom :

Adresse:

Email: =:

Sexe OH OF Date de naissance Piscnsol

Club ou association:

Numéro de licence: Fédération:

> COURSE CHOISIE _ 8km [ 16km

Je m'engage a respecter le réglement, signature:

NOM: Prénom :

Adresse:

Email: =:

Sexe OH OF Date de naissance Pl

Club ou association:

Numéro de licence: Fédération:

> COURSE CHOISIE _ 8km _ 16km

Je m'engage a respecter le reglement, signature:

Bulletin @ envoyer avant le jeudi 24 janvier 2008 d :

Trail du Miosson chez Carole COLES
86 rue des Roitelets 86800 Savigny |'Evescault

Je joins un chéque de 5 eures a l'ordre du SDO 86,
Je joins un certificat médical d'aptitude a la course a pied datant de moins
d'un an ou la photocopie de ma licence sportive de l'année en cours,

Inscriptions possibles sur place de Bh00 & 5h45 - Départ 10000
Salle Henri DIOMN  Flée Saint-Bengit

Bulletin @ envoyer avant le jeudi 24 janvier 2008 q :

Trail du Miosson chez Carole COLES
86 rue des Roitelets 86800 Savigny I'Evescault

Je joins un chéque de 5 euros a l'ordre du SDO 86,
Je joins un certificat médical d'aptitude a la course a pied datant de moins
d'un an ou la photocopie de ma licence sportive de l'année en cours,

Inscriptions poessibles sur ploce de BhOO 4 945 - Diépart 10K00
Salle Henri DION  Flée Saint-Bengit



