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s'agit d’'une randonnée se pratiquant a allure libre.
ANGERS ART. 2 : Chaque participant s'engage sous son entiére responsabilité.
80 km ART. 3 : Tous les participants doivent respecter le code de la route et
le port du casque est obligatoire sur les circuits 60/75/90/100/115 km.
ART. 4 : L'organisation est assurée pour les risques civils et décline
toutes responsabilités et ne peut-étre poursuivi en cas:
CHOLET SAUMUR * D'accident ou défaillance dil & un mauvais état de santgé.
80 km * D'accident provoqué par le non respect du code de la route
20 km et des consignes des organisateurs.
* De vols ou de bris de matériels.
. ART. 5 : Les enfants mineurs de plus de 16 ans sont autorisés & par-
ticiper sous la responsabilité d’'un adulte (Signature du tuteur légale
BRESSUIRE obligatoire). Il n'est pas nécessaire de présenter un certificat médical
ART. 6 : Restez sur les parcours balisés, respectez les nombreuses

propriétés privées traversées uniquement le jour de I'épreuve.
\ ART. 7 : Dermier ravitailment fermé & 15hv30.

} MORTAGNE
sur sévre

Les circuits serant fermés & partir de 16hr00.
ART. 8 : Droit 4 I'image: J'autorise 'ECG a reproduire librement ma
photo sur le site la méduana ou dans la plaquette publicitaire.
POITIERS | ART.9: Jeux: Les lots distribués par ECG ne pourront étre échanger
120 km en valeur ou repris. Les modalités d'attribution sont définies
au paragraphe "FASCHION WEAR" .
ART. 10 : Le fait de souscrit un engagement implique 'acceptation
pure et entiére du présent réglement.
ART. 11 : L'E.C.G se réserve en outre le droit de modifier un ou plu-
sieurs articles, pour parti ou dans sa totalité, si des circons-
\___tances indépendantes de notre valonté nous y contraignent.

A remplir lisiblement et a expédie
Chez: BASTIANELLI frangois et laurence "E.C.G"
6 allée des érables 44330 VALLET (02.51.71.71.69)

Prénom:

“UNE RELATION DURABLE,
TA CHANGE LA VIE

Ville:
_I_1_1__ @: @
"J'ai pris connaissance du )
résent réglement et 'accepte sans restriction"”. CIRCUITS TARIFS >
Chéque libellé a l'ordre de E.C.G a adresser par envoi
ostal, avant le 17 mai 2008.
4 G . . . 60 km (] 8
Confirmation d'inscription uniquement par @mail, liste 75 k 10
. sur notre site web --> http://meduana.free.fr/ m [l
* TEE-SHIRT limited: SOYEZ NATURE ! 90 km [] 13
5 Choisissez la S M L XL 100km [ ] 13
. taille et la quantité | N | | | [ ] 115km [ ] 13
—> Email: meduana@neuf.fr Tee-shirt biker [ | x7
ION WEAR GAME: Relevez votre numéro d'inscription Total: [ 1
otre site. Si, celui se termine par 9 (pour 9éme édition), | cochez fe circuit que vous avez
vez gagné un lot pour les cents premiers inscrits retenu et notez le nombre de
nt disponibilités). | tee-shirt commandé. )

TION un seul engagement par personne, Ce bulletin peut étre dupliqué. Respectez la date limite
ption, la personnalisation de nos prestations l'impose.

lécfor limité 3 150 exemplaires. affichez vas convictione!
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L'ECGoesontaussldenombmuxciwuitsvlt pécl&tnaset yclotouristes. Au prix de 4 € adulte
. VTr MULTI COLORS et 2.5 € enfants de moins de 14 ans. Imaipﬁons sur place a partir de 7hr303 lasalekomnmrt.
Nous voulions démontrer que chacun peut rider chemin des dames a8 ST GERMAIN sur moine. e I .
comme il aime sur nos parcours VTT. - Café au départ. - Ravitaillements sur tous les ctrcuits Asslotte gamia a I‘anivée

S.M: Sébastien, peux-tu nous en dire plus sur
ta pratique altemative ? l N FOS R.Al D

83 .G: ?' rf)'o fﬁg_ 3"t’e§sog)7 ;% u’argl gﬁ ’fg’ A ’g"“”g;es‘ Les dénivelées cumulés : 115 km/2370m - 100 km /2049m 90 km/1742m - 75 km /1351m - 60 km /939 m

peed ( - = N » Ravitaillements tous les 20 km dont un équivalent repas en milieu de parcours.

g? au "e!ft gg 2;; &’fed’m’s f"‘s’%e !‘?’?’t’g‘(‘;u";é’s’}g_ . START : Accueil a partir de 7 hr, salle omnisport de ST GERMAIN (49).

n;giﬁ?our pzu o qﬁg?gztie’q N on yout mous SiU B Inscriptions par courrier avant le 17 mai 2008 (voir bulletin d'inscription).

et et s ol o SR Y RERST G0 8 om0 LS

souf;c&s, / ar’ipétg?gugélo éfarg%rérsénglesp?ed, " Une question, un renseignement, Laurence notre standardiste glamour... Tél: 02 51 71 71 69

ne . ﬁ%s OULNGE L) DU et r mm%n »Mals  Garard notre fidéle animateur toujours au coeur de lnfo.

SC% eesz mor:n?': s%aa'mf?ecs’?? 3” te Pt Météo : "je veux du soleil" La MEDUANA donne du soleil rien que du soleil...
e Do, ot n{eli adopier 1 tique vt  Flaque de cadre personnalisée a votre nom et en couleur.

B G e biloto tadoviert I mailon ceaeral 2. Départs de 8h & 8h30->80 & 115 km, de 8h30 & 8h45->60 et 75.

=lalolgh B 3 GP e commengais 4 prouver de Ia assitude e mecariaue ar es points ge [, e

dans ma pratique, limpression d'avoir faitle tour 111118 | cire arrivée sera validé par ggu Vous avez droit & un seul tour |

de la question depuis 15 ans. Ok, on a des vélos |l T Remise d'une boisson & I'F;rnvee o

pleins de vitesses des suspensions partout et au = Notre pizza power préparée a la main et cuite au feu de bois avec son assiette gamie

et sa blére pression (au choix a l'arrivée). — [BOZBC —

MINI-VIEW

Avec Sebashen G et Ie staff MEDU

ST
Le pont de moine

final ca aseptise tout. On en oublie I'effort, le vélo

travaille pour nous. Un jour un farfelu vous parile l) 7 7 ‘
B du singlespeed. Qu'il a retrouvé des sensations, ; o
JoBstore des émotions et a redécouvert ses muscles, dont i gg&:" cg?rg';'éij;:{émus 68 points £a raisilloments - U E -
il ne soupgonnait pas l'existence. Au départ scepti- = =
CHOLET CLISSON - STMACAIRE  que, on se monte un vieux cadre acier, l'investis- FASH ' ON WEAR by

bl sement est limité et sur nos chemins 100 fois ar- ' i :
pentés, le miraclel.On les redécouvre, on se con- o STYLE URBAN OU FULL NATURE, UNl l,lEMENTAVEc L'ESPRIT VERT
centre sur les trajectoires pour ne pas perdre I'élan, 4 M'STE @ :
moroenes ou mans Asunances O TaIE touner les jambes sur le plat, chaque cote  papa NOUS  Les numerggs
AGENCE SULFOURT est un nouveau challenge, on finit avec un sourire terminant par 9 Q
MONTFAUCON - MONTIGNE  jusqu'aux oreilles. Avant, je subissais le dénivelé 3 p: ¥
& positif . Aujourd'hui, je tire le 32*16, on se tape ~ t@ineé
sur les cuisses, on balance le haut du corps et ¢a
gnrm)e bien. Les plaisirs simples en somme!
Le mot de la fin. Alors, le singlespeed, un
sgort communautaire et une phliosophle ?

e d'nnscnptlon},{'
jusqu' la premiére cen- - R TURE."
recevront des fringues - Edition limited ™'~ %~ "~ ¢" spécial Raid
COMMENCAL (Nom- ~ 2008. Couleur 4 blanc Matiére
bre de lots suivants . 100% coton. S P viea préci-
disponibilités ). . . ral imande ouez ¥ Sérigraphie
G: Carrément ! On ne sera jamais des milliers _ o aﬁh;ﬁﬂ gr. A commander avec fins-
de pratiquants, il n'y aura jamais (je I'espere) de S HEEL 2 e e iption ay prix EXCEPTIONNE de 76 o
compeﬂt,ons suppoﬂees par la fédé , ce n'est pas (PthOS non contr actuelles):‘-“: ; ail sur 1 Jmed ana,fzee‘;ﬁ*[, Wi L
ce que l'on recherche. Le smglespeed s'est la convivialité, le bon esprit, la bonne humeur en faisant fi des chronos et des oontramtes llya p.'us.'eurs

rassemblements par an en France et le programme est toujours le méme. Des rencontres, du partage, la féte et du roulage ludique. Des grands mo-

ments qui nous unissent un peu plus et permettent d'accueillir les nouveaux venus. Bref, je suis "picousé” si I'on peut dire!
Ef Aloct narre niig ie ratrniiva ra hon oenrif 2 Ia MEDI IANA A2 ia earai c1ir une eantiare anmnra rotta annia




